LA PEDICULOSI

I pidocchi sono piccoli insetti grigio-biancastri che di solito vivono sui
capelli,senza ali con 3 paia di zampe, di lunghezza 4 mm e altezza 2 mm.

Vivono in un ambiente caldo dietro le orecchie o intorno alla nuca. Si
cibano di sangue (sono infatti parassiti) pungendo il cuoio capelluto dove
depositano un liquido che pud provocare prurito. Sanno nuotare, non
sanno saltare, ma si muovono molto rapidamente.

La femmina depone dalle 8 alle 10 uova al giorno per un totale di 300
uova nell’arco di una vita, mentre al di fuori del cuoio capelluto puo
sopravvivere per almeno 2 giorni.

La lendine, I'uovo del pidocchio, & di forma ovale e viene depositata
principalmente sulla nuca e dietro le orecchie dell’ospite, assomiglia alla
forfora ma si ancora in modo stabile alla base del capello.

I pidocchi si trasmettono da testa a testa ma anche attraverso oggetti
come: spazzole, pettini, cappelli, caschi... Se si viene a contatto con i
pidocchi ci si deve recare in farmacia per acquistare un trattamento
contro i pidocchi, eseguire il trattamento su tutti i componenti infestati
della famiglia lo stesso giorno, informare la scuola e tutte le persone che
sono entrate in contatto stretto o regolare con la persona infestata
durante le ultime 2 settimane.

Le pediculosi si possono trattare con delle pettinine apposite: a contatto
con il cuoio capelluto, a partire dal centro del capo, iniziare a pettinare
verso il basso, mantenendo il pettine il piu possibile a contatto con il
cuoio capelluto stesso. Esaminare una zona per volta. Perché il
trattamento sia efficace bisogna anche disinfestare I'ambiente, lavando
tutto cio che e possibile a 60°, tutto cid che non € possibile va
disinfettato o congelato.

I prodotti antipediculosi, se utilizzati seguendo le indicazioni della casa
produttrice, del pediatra o del farmacista, non hanno effetti collaterali
degni di nota; e tuttavia importante sottolineare che si tratta di prodotti
potenzialmente pericolosi anche per I'ambiente, il cui utilizzo va pertanto
limitato ai casi di effettiva infestazione e mai a scopo preventivo.

La pediculosi € un problema che colpisce principalmente i bambini dai 4
ai 12 anni all’interno di qualunque fascia sociale.

E inoltre possibile recarsi presso le farmacie comunali per avere
informazioni su:

» offerte promozionali di periodo;
» campagne a tema di prevenzione sulla salute a calendario;



> vaccinazione antinfluenzale
» NUOVO SERVIZIO: holter pressorio per il monitoraggio della

pressione
Per informazioni:

Tel. farmacia Via San Rocco 0119011261;
Tel. farmacia Via Montegrappa: 011912349.



