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LA RISTORAZIOMNE ITALIANA

EDUCAZIONE ALIMENTARE - COMUNE D| ORBASSANO

ANNO SCOLASTICO 2017-2018

llusirazione dei progetti di educazione alimentare, rivolti a tutii gli alunni  peri’anno scolastico

2017-2018, con le modglita di attuazione.

TEMPI E PROGETTI SCUOLE PRIMARIE
ARTE NELL'ORTO (1 incontro di 1 ora)

Scuola

Anno

scolastico

Data/orario

Orario

Modalita

Classi 1°

2016-2017

Vd date
allegate

1 ora per
classe

IN CLASSE

intervento di 1 oro circa sard basato
sulla scoperta di alcune particolari
tipologie di verdure.

Duranie l'incontro, attraverso |'ufiizo
dei sensi (udito}, veranno evidenziate le
caratteristiche di alcune verdure
stimolandone il consumo da parte dei
bambini. Verrd inolire svolta un’attivitd
in cui veranno reaqlizzati dei cartelloni
con le verdure suddivise in base alla
stagiandlita.

CONOSCERE LE ETICHETTE (1 incontro di 1 ora)

Scuola

Anno

scolastico

Data/orario

Orario

Modalita

Classi 5°

2017-2018

Vd date
allegate

1 ora per
classe

IN CLASSE

Durante l'intervento verrd spiegata ai
ragazzi I'imporianza dell'etichette e le
loro caratteristiche.

Verrd insegnato loro a leggerle
corettamente e quindi a valutare le
caratteristiche nutrizionali dei vori
prodotii.

Le atifivitd di educazione calimentare saranno rivolte a tutti i bambini presenti anche di coloro che non

usufruiscono della mensa.

Le atfivitd verranno svolte presso le singole sezioni oppure nei saloni dei plessi, in accordo con le singole

strutture; le date e gli orari sono concordati  con i referenti scolastici dei plessi coinvolti.
Orbassano, 09.02.18

La dietista
Elisa Giordano




DATE PROGETTI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 2017-2018

1.ARTE NELL’ORTO (CLASSI PRIME)

15 MAGGIO PAVESE E ANNA FRANK (1A, 1AFRANK, 18, 1C, 18 FRANK)
11 APRILE: GRAMSCI (1A-18B)

12 APRILE: RODARI (1A-1B)

2.ETICHETTIAMO (CLASSI QUINTE)
17 MAGGIO PAVESE E ANNA FRANK (5A-5AFRANK, 5B, 5C, 58 FRANK)

(LE CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA GRAMSCI E RODARI NON POTRANNO PARTECIPARE AL PROGETTO PER
IMPEGNI GIA’ FISSATI PRECEDENTEMENTE)



