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EDUCAZIONE ALIMENTARE - COMUNE DI ORBASSANO

ANNO SCOLASTICO 2013-2014

Illustrazione dei progetti di educazione alimentare, rivolti a tutti gli alunni, alle insegnanti ed ai genitori per

I’anno scolastico 2013-2014, con le modalita di attuazione.

SCUOLE DELL’INFANZIA
ORTO IN CONDOTTA

Anno Orario/ .
Scuola ) Data o Modalita
scolastico suddivisione

La Marangoni srl si occupera di mettere in
contatto un rappresentante della Slow Food
con il Comune e la Direzione Didattica per
organizzare la gestione dell’orto (acquisto di
Collodi attrezzature, sementi, piantini) per la
coltivazione di verdure.

(o altra 2013-2014 Marzo Per Ismg.0|e L’intero costo del materiale necessario sara a

materna) class! carico della Marangoni.
Il comune dovra mettere a disposizione il
terreno e cercare la collaborazione di
genitori/nonni per seguire il piccolo orto.
I prodotti raccolti dall’orto verranno
somministrati ai bambini della scuola.

IL LABORATORIO DI LEONARDOLO
Anno Orario/
Scuola Data/orario Modalita
scolastico suddivisione

Lo Chef della Marangoni, andra nelle classi
dei bambini e preparera con loro dei prodotti
Per singole o | da forno (es. biscotti).

Peter Pan 2013-2014 Febbraio  |coppie di classi| | biscotti preparati dai bambini verranno cotti
al mattino in cucina e somministrati per la merenda.

Al termine della giornata verra consegnato il
diploma di pasticcere ad ogni bambino.
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TEMPI E PROGETTI SCUOLE PRIMARIE
VISITADIDATTICA IN FATTORIA **

Anno ) .
Scuola ) Data Orario Modalita
scolastico

| ragazzi andranno a visitare la Cascina
Fontanacervo di Villastellone (TO), cascina
in cui vengono preparati gli yogurt, i budini
ed i tomini che mangiano durante la mensa.

| ragazzi faranno visita alla stalla ed al
laboratorio di produzione, per vedere il
processo  produttivo dei  prodotti che
mangiano in mensa.

Avranno anche la possibilita di provare a
preparare dei tomini.

II costo dell’ingresso della fattoria didattica
sara a carico della Marangoni, mentre il costo
del trasporto sara a carico dei genitori o del
comune.

9.00-12.00
Classi 5° 2013-2014 | Aprile/maggio (In gruppi da 50
utenti

**In alternativa alla visita didattica in fattoria si propone il seguente progetto
DIETISTI PER UN GIORNO

Anno
Scuola Data Orario Modalita
scolastico
Incontro di un’ora in cui la tematica sara la
corretta alimentazione.
In seguito all’incontro in cui verranno forniti
degli spunti, ad ogni classe verra richiesto di
Classi 4° 2013-2014 Aprile 1 ora per classe reali;zare un menu con_ Ie_relative ricett_e che
+ \verra valutato da una giuria composta dai
Preparazjone cuochi e dalle dietiste; in seguito ad attente
menu’ e ricette |y, 1ytazione verra eletto il menu’ migliore.

Lo stesso verra proposto in una giornata in
sostituzione del menu’ previsto.
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VERDURIAMO INSIEME

Scuola Anno Data/orario Orario Modalita
scolastico
Intervento di 1 ora circa sara basato sulla
scoperta di alcune particolari tipologie di
verdure (cavoli, verza, zucca, broccoli..
1 orada ecc.).
Classi 1° 2013-2014 | Gennaio/Febbraio | concordare | Durante 1’incontro attraverso l’utilizzo dei
per singole | sensi (tatto) verranno evidenziate le
classi caratteristiche delle varie verdure
stimolandone il consumo da parte dei
bambini.
CONOSCERE LE ETICHETTE
Scuola Anno Data/orario Orario Modalita
scolastico
Durante [D’intervento verra spiegata ai
ragazzi I’importanza dell’etichette e le loro
2 orada caratteristiche.
Gennaio / concordare | Verra insegnato loro a leggerle
Classi 5° 2013-2014 febbraio per singole | correttamente e quindi a valutare le
classi caratteristiche nutrizionali dei vari prodotti.
Nel secondo incontro sulla base di quanto
spiegato si chiedera ai ragazzi di portare
delle etichette da analizzare insieme.

1. TEMPI EPROGETTIPER TUTTIGLIUTENTI
MANGIARE BENE PER CRESCERE BENE

Scuola

AnNno

scolastico

Data

Orario

Modalita

Collodi
Andersen

2013-2014

Marzo/

Somministrazione (assaggi) della corretta

8.30/9.00

colazione a tutti i bambini: latte, cereali, fette
biscottate, marmellata, biscotti, succo frutta. |
bambini dovranno giungere a scuola senza
colazione.

Aprile

pranzo

Somministrazione del pranzo secondo il menu
previsto.

15.00/15.30

Somministrazione del corretto spuntino
pomeridiano: es. pane e barretta cioccolato o
torta margherita
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LA PASTA INTEGRALE

Anno ) .
Scuola _ Data Orario Modalita
scolastico
Tutte le scuole | 015 5014 | Tutto anno Unavolta | Una volta al mese, a pranzo, viene sostituita la
di ogni grado al mese pasta normale con la pasta integrale.
MENU’ REGIONALI /ETNICI
Anno . .
Scuola ) Data Orario Modalita
scolastico
Tutte le scuole Una volta Verra somministrato in una giornata, a tutti gli

. . 2013-2014 , A pranzo | utenti, un pasto tipico di un’altra Regione
di ogni grado I’anno . .
Italiana o di un Paese Estero.

MENU’ ARCOBALENO

Anno ) .
Scuola ) Data Orario Modalita
scolastico
Una volta al mese, secondo un calendario
prestabilito, verra somministrato a rotazione,
un menu colorato:
o Menu rosa: pasta pomodoro e ricotta,
prosciutto cotto, patate e rape
o Menu qgiallo: risotto allo zafferano,
Tutte le scuole Una volta

2013-2014 | Tutto I’anno frittata, patate

o Menu rosso: pasta pomodoro, hamburger,
pomodori

o Menu verde: pasta al pesto, frittata
spinaci, insalata verde

o Menu arancione: risotto alla zucca, flan di

carote e patate, carote julienne

di ogni grado al mese
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2. TEMPI EPROGETTI PER LE FAMIGLIE
INCONTRI SERALI

Anno
Scuola _ Data Orario Modalita
scolastico
Incontro presso il refettorio Gramsci, con i
genitori delle bambini scuole dell’infanzia
per presentare i progetti alimentari.
- . Preserale 2 ore | Proiezione di slide.

Infanzia 2013-2014 | Gennaio 2014 (17.00/19.00) | Incontro presso il refettorio Gramsci, con i
genitori delle bambini scuole dell’infanzia
per spiegare la corretta alimentazione dei
bambini.

Scuola il Data Orario Modalita

scolastico
Incontro presso il refettorio Gramsci, con i
genitori delle bambini scuole dell’infanzia
per presentare i progetti alimentari.
N . Preserale 2 ore | Proiezione di slide.

Primarie 2013-2014 | Gennaio 2014 (17.00/19.00) Incontro presso il refettorio Gramsci, con i
genitori delle bambini scuole dell’infanzia
per spiegare la corretta alimentazione dei
bambini.

CONSUMO CONSAPEVOLE

Anno
Scuola Data/orario Modalita
scolastico

Il genitore, potra accedere da casa, al portale internet della
Marangoni, ed avere indicazioni sul consumo consapevole, scaricare

Tutte le scuole ) materiale informativo, rispondere a questionari, condividere ricette

_— Sempre | dicembre | eq avere notizie su iniziative e sui menu. Potra inoltre accedere alle

di ogni grado . .. - S
proposte per la cena ed avere informazioni sul menu di ogni giorno e
il suggerimento per la sera relativo a ciascuna portate del pranzo.
Terminate le scelte verra stilata una lista della spesa.
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3. TEMPI E PROGETTI PER LE INSEGNANTI
INCONTRI SERALI

Anno . -
Scuola ) Data Orario Modalita
scolastico

Incontro presso il refettorio Gramsci, con
le insegnanti dei bambini delle scuole
dell’infanzia per presentare i1 progetti
Preserale 2 ore | alimentari. Proiezione di slide.

Infanzia 2013-2014 | Gennaio 2014 (17.00/19.00) Incontro presso il refettorio Gramsci, con

le insegnanti dei bambini delle scuole
dell’infanzia per spiegare la corretta
alimentazione dei bambini.

Anno
Scuola _ Data Orario Argomenti trattati/obbiettivi
scolastico

Incontro presso il refettorio Gramsci, con

le insegnanti dei bambini delle scuole
dell’infanzia per presentare 1 progetti

Preserale 2 ore pet. P prog

Primarie 2013-2014 | Gennaio 2014 alimentari. Proiezione di slide.

(17.00/19.00) | Incontro presso il refettorio Gramsci, con
le insegnanti dei bambini delle scuole
dell’infanzia per spiegare la corretta
alimentazione dei bambini.

Le attivita di educazione alimentare saranno rivolte a tutti i bambini presenti, ad esclusione del pranzo nel
progetto “mangiamo bene per crescere bene”, in cui 1l pranzo sara esclusivo per gli iscritti a mensa.

Le attivita verranno svolte presso le singole sezioni o delle aule, in accordo con le singole strutture, anche per
gli orari.

Alcune attivita, come gli incontri serali, verranno svolti presso il refettorio della scuola Gramsci.

Orbassano, 11/11/2013
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