
* Giornalmente verranno somministrate, a rotazione, le seguenti merende pomeridiane: mousse di frutta, barretta di cioccolato, plum cake o crostatina, 

crackers, fette biscottate, succo di frutta                                                                                          *prodotto gelo                                                                          

Pane comune e acqua tutti  i giorni  Pane integrale (1 vv a settimana) 

Vidimato ASL TO3  – le grammature e le ricette fanno riferimento al “Manuale in mensa con gusto” ASLTO3                                                            

                                                                                                                                                                              REV.5 DEL 10.09.19

   

9.19 
DAL  14 OTTOBRE 2019 (1° SETTIMANA) AL 17 APRILE 2020 

Scuole  del l ’ infanz ia  d i  Orbassano  f

MENU’  INVERNALE  

.     

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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PASTA AL POMODORO 

RICOTTA 

 BIETE*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA  

  

RISO AL POMODORO e 

VERDURE* 

PEPITE DI POLLO IMPANATE 

INSALATA VERDE  

FRUTTA FRESCA 

  

VELLUTATA DI ZUCCA CON 

PASTINA 

ARROSTO DI VITELLO 

PATATE AL FORNO 

FRUTTA FRESCA  

 

 

PASTA POMODORO E PESTO 

CASTELLANA 

CAROTE ALLA PARMIGIANA 

YOGURT FRUTTA 

 

  

PASTA AL BURRO E SALVIA 

BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 

FORNO 

FINOCCHI GRATIN 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
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PASTA ALLA PIZZAIOLA 

ARROSTO DI TACCHINO AL 

LIMONE 

BIETE*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA  

 

PASSATO DI VERDURA CON 

CROSTINI 

LONZA ARROSTO 

PURE’ DI PATATE 

BARRETTA AL CIOCCOLATO 

 

RISO OLIO E PARMIGIANO 

PLATESSA* IMPANATA AL 

FORNO 

INSALATA DI CAROTE 

FRUTTA FRESCA 
 

 

PASTA IN SALSA AURORA  

RICOTTA 

FAGIOLINI *ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

 

PASTA AL PESTO 

FRITTATA CON FORMAGGI E 

SPINACI* 

PISELLI*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

3a 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

 

 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

HAMBURGER CON SUGO DI 

ARROSTO (in bianco) 

BIETE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

 

 

PIZZA AL 

POMODORO/FOCACCIA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA VERDE 

FRUTTA FRESCA 

  

 

RISO ALLO ZAFFERANO 

SCALOPPINA AL POMODORO 

E OLIVE 

CAROTE STUFATE 

FRUTTA FRESCA 
 

 

 

PASTA AL POMODORO 

PLATESSA IMPANATA* AL 

FORNO 

FINOCCHI CRUDI E ARANCE 

BUDINO AL CIOCCOLATO 

  

 

CREMA DI LEGUMI 

CON PASTINA 

RICOTTA 

FAGIOLINI*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
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RISO OLIO E PARMIGIANO 

FRITTATA DI PROSCIUTTO E 

PATATE 

PISELLI STUFATI* 

FRUTTA FRESCA 
 

 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE 

ARROSTO DI LONZA 

CAROTE ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

 

PASSATO DI VERDURE CON 

PASTINA 

MOZZARELLA 

PURE’ DI PATATE 

FRUTTA FRESCA 

 

PASTA AL PESTO E RICOTTA 

     FUSI DI POLLO AGLI AROMI 

FINOCCHI CRUDI/GRATIN 

CROSTATA 

 

CREMA DI CAROTE CON 

PASTINA 

BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 

FORNO 

BIETE*ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 


