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LA RISTORAZIONE ITALIANA

Scuole dell’infanzia di Orbassano
MENU’ ESTIVO

§

Cintd i Orbassano

LUNEDYP MARTEDFI MERCOLEDY’ GIOVEDYI’ H VENERD/I’
1a
2 RISO OLIO E PARMIGIANO PASSATO DI LEGUMI CON PASTA IN SALSA AURORA PASTA BURRO E SALVIA VELLUTATA DI VERDURE CON
T ARROSTO DI TACCHINO OLIO E PASTINA LONZA IMPANATA AL FORNO TORTINO DI CECI CROSTINI
T LIMONE PESCE* AL LIMONE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI*ALL'OLIO RICOTTA
1 INSALATA VERDE ZUCCHINE STUFATE FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA POMODORI IN INSALATA
x FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
N
A
2a
S
E PIZZA AL PASTA OLIO E PARMIGIANO CREMA DI ZUCCHINE CON PASTA POMODORO E BASILICO PASTA ALLA NORMA
T POMODORO/FOCACCIA PRIMO SALE IMPANATO RISO HAMBURGER DI BOVINO CON (melanzane e ricotta)
-:- PROSCIUTTO COTTO INSALATA DI POMODORI PEPITE DI POLLO CON CREMA | SUGO DI ARROSTO (in bianco) PLATESSA*IMPANATA AL
M INSALATA DI CAROTE FRUTTA FRESCA DI PEPERONI SPINACI*ALL'OLIO FORNO
A FRUTTA FRESCA PATATE AL FORNO GELATO* CACAO E VANIGLIA INSALATA VERDE
N FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
A

w
1Y

RISO PATATE E ZAFFERANO

TOMINI FRESCHI/RICOTTA

POMODORI ALL'ORIGANO
FRUTTA FRESCA

PASTA ZUCCHINE E PESTO
BASTONICINI DI MERLUZZO* AL
FORNO
FAGIOLINI* ALL'OLIO
GELATO* LIMONE E FRAGOLA

CREMA DI CAROTE CON
PASTINA
SCALOPPINA DI POLLO
PATATE AL ROSMARINO
FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO
AROMATIZZATO
CASTELLANA
CAROTE ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

PASTA POMODORO E OLIVE
FRITTATA DI RICOTTA E SPINACI*
PISELLI*ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

RISO OLIO E PARMIGIANO
PRIMO SALE/RICOTTA

BIETE*ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

PIZZA POMODORO/FOCACCIA
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA

no somministrate, a rotazione, le se
oftate, succo di frutta

Pane comune e acqua tutti i giorni; Pane integrale (1 vv a seftimana)

Vidimato ASL TO3 - le grammature e le ricette fanno riferimento al “Manuale in mensa con gusto™ ASLTO3
DAL 16 SETTEMBRE 2019 (3°SETTIMANA) ALL' 11 OTTOBRE 2019 -

PASTA AL POMODORO E
MELANZANE
POLPETTE DI BOVINO IN SALSA
BIANCA
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

PASTA ZUCCHINE E RICOTTA
TACCHINO DORATO
INSALATA DI CAROTE

CROSTATA

PASSATO DI VERDURE CON
PASTINA
BASTONCINI DI MERLUZZO* AL
FORNO
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

*prodotto gelo

DAL 20 APRILE 2020 (1° SETTIMANA) A FINE ANNO SCOLASTICO

e pomeridiane: mousse di frutta, barretta di cioccolato, plum cake o crostatina,
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